


Zahne - Aggression, Vitalitat, Potenz, Kreislauf-Sexus-Meridian — auch Herzbeutelmeridian genannt — beginnt seitlich der

Problembewaltigung, Zupacken, Anpacken, Brustwarze, fuhrt an der Innenseite des Oberarmes Gber das Handgelenk bis zur
Angreifen, Schlagfertigkeit, Handinnenflache und endet an der Fingerspitze des Mittelfingers — Hoffnungslosigkeit,
Durchsetzungsvermogen; Unfahigkeit sich Eifersucht., Bandscheiben — Uberlastung; innerliche Schwéche; Pufferfunktion, die
»durchzubeiBen”., Haar — Freiheit, Macht. Belastungen abfangen. Wenn man haufig Gberlastet ist, kann der Puffer ,rausspringen”.
Wirbelsdule = Belastbarkeit, im Gleichgewicht Bronchien — filtern, Uberfiirsorge oder mangelnde Fiirsorge. Riicken = Aufrichtigkeit, zu
sein, Aufrichtigkeit, zu sich Selbst stehen, hohe Belastung durch das momentane Leben, Existenzsorgen, Partnerschaftsprobleme,
Unterdruckung der Seelenkrafte, Zahnfleisch = Wessen Kreuz trage ich? Speicher unserer unbewussten Emotionen und Verspannungen
Psyche/Emotionen/ Urvertrauen, Knochen = Normerfillung, starre Oberer Ruicken = Rickseite von Herzchakra (hat mit dem Willen und der Liebesfahigkeit zu
Organe und Haltung, tiefsitzende Angste, Auflehnung gegen  tun). Schmerzen zwischen den Schulterblattern deuten auf aufgestaute Wut hin. Mittlerer
Kérperpartien/ Autoritat fiihrt zu Briichen, Haut = fehlende Riicken = Schuldgefiihle

Hinweise auf
psychische oder
seelische

Abgrenzung, Normen, Zartlichkeit, Kontakt mit der Kreuzbein = Angst um das liebe Geld, SteiRbein = Ungeduld, Besserwissertum,

Welt, Verbindung zu Dickdarm und Lunge, Haut = Rechthaberei, Ischiasnerv = Schmerzen oder der sogenannte ,Hexenschuss“ zeigen dir,
Spiegelbild der Seele, Basisinstinkten, Sicherheit dass du die Beduirfnisse deines Selbst (deiner Seele) missachtest. Du bist zu sehr im Kopf.
Disharmonien Schutz, Ndhe, Kontakt, Stabilitat, Flexibilitat. Schultern = trage zu viele Lasten von mir und anderen. Angst vor Verantwortung

Rechte Korperseite = Vater, Beruf, Berufung, (besonders Frauen speichern an dieser Stelle sehr viele Emotionen); rechte Schulter:
Speicher unserer Wut. Linke Kérperseite = Mutter, Probleme, die einem von anderen aufgebirdet werden; linke Schulter: Probleme, die man
Beziehungen, Speicher unseres Kummers. sich selber aufbiirdet, Lust, Freude, Angst, Druck/Gegedruck
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Magen = Sorgen, Stress, ungesunde
Gedanken, Lebensschwache,
schwache Nerven, Schlafstérung. Der
Magen transformiert etwas von
aulen Aufgenommenes in etwas
Verdaubares. Er steht fiir Wachstum,
Transformation und Verdauung.
Wenn uns etwas auf den Magen
schlagt, stimmt die duBere Welt nicht
mit unserer Erwartungshaltung
Uberein und wir fiihlen uns
unwohl.Herz = aus dem Herzen
leben, Liebesfahigkeit, Emotion,
Lebenskraft, Lebensrhythmus, echt
und authentisch sein, Arbeiten,
Handeln, Anspannung/Entspannung






Pankreas= die SuRe des Lebens,
Lebensfreude und Lebensgenuss,

hiermit steht das Solarplexus-
Chakra und seine Themen in
Beziehung, Loslassen,

Annehmen, Abwehr, Emotionen.
Dickdarm = Depression, nicht
loslassen konnen oder wollen,

Geiz, Verweigerung der

Lebensaufgaben. Verbindung des
Wourzelchakra (Mutterthemen) —

hier befinden sich mehr
Nervenzellen als in unserem

Rickenmark. Der Darm steht fir
Polaritat, die Trennung von Gut

und Bose, dem Verdaulichem
und Unverdaulichem.

Prostata — unbewaltigter Stress beruflicher oder familidrer
Art; Konfliktsituation.,Genitalbereich — Sexualitit, Uberleben,
Sinnlichkeit, Einsamkeit, Stolz. Brust/Busen — seelische
Nahrungsquelle; gestorte geistig-seelische Partnerschaft.
Nieren = Angst, Schock (das geht mir an die Nieren)
Minderwertigkeitskomplexe, Panikattacken, Unsicherheit,
Partnerschaft, Balance zwischen Geben und Nehmen, Sitz
unserer Lebensenergie, sexuelle Energie, (Fehlgeburten =
Nierenenergie stirken), Leber = Arger, Frust, Bewertungen,
unterdrickte Gefiihle, Entgiftung und Heilung (auch giftige
Gedanken). Der Lebermeridian geht durch die Augen (blind
vor Wut), Genitalbereich = Angste, Sexualitit, Fortpflanzung,
Galle = Aggression, Enttdauschung, nicht in der Lage sein, eine
Entscheidung zu treffen, keine geistige Klarheit. Entgiftung
von Emotionen und Wut, Wur, Zorn, Reizbarkeit, Schreck,
Angst, Furcht, Blase=groRe Angst, emotionaler Druck, Angst
vor Sexualitat, Wut auf Eltern

Nase - Macht, Stolz, Sexualitat,
Anpassung, Selbsterkenntnis,
Selbstgeftihl., Milz - Sorgen und
Verwirrung., Stress, Angst,
Wachsambkeit, Sexualitat,
emotionale Balance

Instinkte, Bremse (N.
Vagus), Angst sich zu
duBern.

Nerven — unbewufte
Konflikte, falsche
Wahrnehmungen oder
Reaktionen. Lunge -
Kontakt, Kommunikation,
Freiheit, Beziehung,
Fremdbestimmung,
Trauer, Kummer und
Verachtung, Depression.
Sympathikus (Gaspedal)

Ohren — Wahrnehmen,
Horchen, Demut — nicht-
mehr horen-wollen;
Anpassung. Augen —
Einsicht, Durchblick;
zuriickgehaltene Wut;
Verhartung in der geistig-
seelischen Haltung;
Unbeweglichkeit und
Steifigkeit, in
Gewohnheiten zu verfallen,
Intellekt, Entscheidungen,
Verarbeitung der
Informationen, Trauma,
Wahrnehmung,nicht
wirklich hinschauen wollen,
mangelnde Einsicht,
Erkenntnisunwilligkeit, die
anderen Realitdten nicht
sehen wollen, Verbindung
zur Leber (Lebermeridian)



