
1,8 2,6 3,4
Organe und 

Gewebe im Bezug 

auf 

Referenzfrequenz

en Knochen, Zähne, Haut

Lockeres und straffes Bindegewebe, Blutgefässe, Knorpelgewebe, teilweise 

Bronchien

Glatte Muskulatur (Hohlorgane), 

Herzmuskel  Quergestreifte 

Muskulatur

Typische Vertreter 

Gewebe 

Haut, Oberhaut, Lederhaut,  Epidermis, 

Knochenhaut, Wirbelkörper , Haare 

Herz, Herzbeutel, Endokard, Myokard,  Herzklappen, Aorta, Bandscheiben, A. Vertebralis, 

Glaskörper, Iris,Regenbogenhaut, Augenlinse, Hornhaut, Sclera, Sehne, Venen,  Haare, 

Halsgelenke, Nase,  Bronchien, Dura Mater, Luftröhre, Herzkranzgefässe, Brustfell , 

Aderhaut  , teilweise Muskulatur, Schweißdrüsen, Pia Mater 

Aorta, Penis, Muskulatur, 

Magenmuskulatur, Zwerchfell, 

Myokard, Uterus 

Typische Zellen Fibroblasten, Osteozyten, Osteoblasten Epitheliozyten (auch Luftröhre), Erythrozyten, Thrombozyten, Chondrozyten,  
Kardiomyozyt, Myozyten, 

Endotheliozyten, 



Psyche/Emotionen/ 

Organe und 

Körperpartien/ 

Hinweise auf 

psychische oder 

seelische 

Disharmonien

Zähne - Aggression, Vitalität, Potenz, 

Problembewältigung, Zupacken, Anpacken, 

Angreifen, Schlagfertigkeit, 

Durchsetzungsvermögen; Unfähigkeit sich 

„durchzubeißen“., Haar – Freiheit, Macht. 

Wirbelsäule =  Belastbarkeit, im Gleichgewicht 

sein, Aufrichtigkeit, zu sich Selbst stehen, 

Unterdrückung der Seelenkräfte, Zahnfleisch = 

Urvertrauen, Knochen =  Normerfüllung, starre 

Haltung, tiefsitzende Ängste, Auflehnung gegen 

Autorität führt zu Brüchen, Haut  = fehlende 

Abgrenzung, Normen, Zärtlichkeit, Kontakt mit der 

Welt, Verbindung zu Dickdarm und Lunge, Haut = 

Spiegelbild der Seele, Basisinstinkten, Sicherheit 

Schutz, Nähe, Kontakt, Stabilität, Flexibilität.  

Rechte Körperseite  = Vater, Beruf, Berufung, 

Speicher unserer Wut. Linke Körperseite =  Mutter, 

Beziehungen, Speicher unseres Kummers.

Kreislauf-Sexus-Meridian – auch Herzbeutelmeridian genannt – beginnt seitlich der 

Brustwarze, führt an der Innenseite des Oberarmes über das Handgelenk bis zur 

Handinnenfläche und endet an der Fingerspitze des Mittelfingers – Hoffnungslosigkeit, 

Eifersucht., Bandscheiben – Überlastung; innerliche Schwäche; Pufferfunktion, die 

Belastungen abfangen. Wenn man häufig überlastet ist, kann der Puffer „rausspringen”. 

Bronchien – filtern, Überfürsorge oder mangelnde Fürsorge.  Rücken = Aufrichtigkeit, zu 

hohe Belastung durch das momentane Leben, Existenzsorgen, Partnerschaftsprobleme, 

Wessen Kreuz trage ich? Speicher unserer unbewussten Emotionen und Verspannungen

Oberer Rücken = Rückseite von Herzchakra (hat mit dem Willen und der Liebesfähigkeit zu 

tun). Schmerzen zwischen den Schulterblättern deuten auf aufgestaute Wut hin. Mittlerer 

Rücken = Schuldgefühle

Kreuzbein  = Angst um das liebe Geld, Steißbein = Ungeduld, Besserwissertum, 

Rechthaberei, Ischiasnerv  = Schmerzen oder der sogenannte „Hexenschuss“ zeigen dir, 

dass du die Bedürfnisse deines Selbst (deiner Seele) missachtest. Du bist zu sehr im Kopf.

Schultern = trage zu viele Lasten von mir und anderen. Angst vor Verantwortung 

(besonders Frauen speichern an dieser Stelle sehr viele Emotionen); rechte Schulter: 

Probleme, die einem von anderen aufgebürdet werden; linke Schulter: Probleme, die man 

sich selber aufbürdet, Lust, Freude, Angst, Druck/Gegedruck 

Magen = Sorgen, Stress, ungesunde 

Gedanken, Lebensschwäche, 

schwache Nerven, Schlafstörung. Der 

Magen transformiert etwas von 

außen Aufgenommenes in etwas 

Verdaubares. Er steht für Wachstum, 

Transformation und Verdauung. 

Wenn uns etwas auf den Magen 

schlägt, stimmt die äußere Welt nicht 

mit unserer Erwartungshaltung 

überein und wir fühlen uns 

unwohl.Herz = aus dem Herzen 

leben, Liebesfähigkeit, Emotion, 

Lebenskraft, Lebensrhythmus, echt 

und authentisch sein, Arbeiten, 

Handeln, Anspannung/Entspannung 
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4,2 4,9 5,8 6,6 7,4 8,2

Organe des Verdauuntraktes 

sowie Schleimhäute 

Übergangsepithel, Parenchymorgane mit 

Entgiftungsfunktion , Lebergänge, 

Reproduktionsorgane  

Endokrine Organe, 

Lymphsystem, Drüsengewebe 

Glandula thyreoidea, 

Nervestränge, 

Parasympathikus.  

Lungen, 

Nervengewebe, 

Sympathikus 

ZNS, Augen und andere 

Sinnesorgane 

Bauchspeicheldrüse (exokrin), 

Darm, Blinddarm, Dühndarm, 

Dickdarm,Duodenum, 

Dickdarmschleimhäute, 

Magenschaleimhaut, Magen, 

Zwerchfell, Papilla Vateri,   

Muskulatur, Penis, 

Speicheldrüsen 

Samenleiter, Leber, Gallenblase, Vorsteherdrüse, Hoden, 

Harnröhre, Harnleiter, Harnblase, Uterus, Eierstöcke 

Schweißdrüsen, Nieren und Nierenbecken, Nephron, 

Brustdrüsen, Samenbläschen, Nebennierenrinde, Schilddrüse 

Nase (Drüsen), Papilla Vateri, 

Bauchspeicheldrüse, 

Niwerenbecken,Harnleiter,  Nieren, 

Uterus, Milz, Lymphknoten, 

Lymphfollikel, Nasenschleimhaut, 

Bauchfell, Gaumenmandel, 

Speicheldrüsen, Brustdrüsen, 

Eierstöcke, Samenbläschen, 

Hypothalamus, Nebennierenrinde, 

Nebenschilddrüse, Schilddrüse, 

Riechkolben und Riechnerven, N. 

Vagus  

Bronchien, Bronchiolen, 

Dura mater, Arachnoidea, 

Bindehaut Auge, Epiphysem 

Spinalnerven, Pia Mater, 

Herzkranzgefässe, Brustfell, 

Adrehaut, 

Nebennierenrinde, 

Nebenschilddrüse, 

Schilddrüse, Riechkolben 

und Riechnerven, N. Vagus, 

Ohrnerven  

Brustfell, Aderhaut, 

Hypothalamus, 

Schilddrüse,Riechkolben 

und Riechnerven, N. 

Vagus, Ohrnerven, 

Hirngewebe, Augennerv , 

Arterienring, 

Gehörschnecke, 

Paukenhöhle,  Hypophyse, 

Truncus symphatikus, 

Thalamus,     

Aderhaut, Großhirn, Auge, 

Netzhaut 

Hepatozyten, Endokrinozyten, 

Exokrinozyten Leukozyten, 

Histiozyten

Lymphozyten, Hepatozyten, Nephrozyten, Exokrinozyten. 

Lymphozyten, Leukozyten, 

Histiozyten, Endokrinozyten, 

Exokrinozyten. 

Parathyreozyt, Thyrozyt, 

Endokrinozyt, Neuron.

Exokrinozyt, Neuron, 

Astrozyt.  
Neuron, Astrozyt.



Pankreas= die Süße des Lebens, 

Lebensfreude und Lebensgenuss, 

hiermit steht das Solarplexus-

Chakra und seine Themen in 

Beziehung, Loslassen, 

Annehmen, Abwehr, Emotionen. 

Dickdarm =  Depression, nicht 

loslassen können oder wollen, 

Geiz, Verweigerung der 

Lebensaufgaben. Verbindung des 

Wurzelchakra (Mutterthemen) – 

hier befinden sich mehr 

Nervenzellen als in unserem 

Rückenmark. Der Darm steht für 

Polarität, die Trennung von Gut 

und Böse, dem Verdaulichem 

und Unverdaulichem.

Prostata – unbewältigter Stress beruflicher oder familiärer 

Art; Konfliktsituation.,Genitalbereich – Sexualität, Überleben, 

Sinnlichkeit, Einsamkeit, Stolz. Brust/Busen – seelische 

Nahrungsquelle; gestörte geistig-seelische Partnerschaft. 

Nieren =  Angst, Schock (das geht mir an die Nieren) 

Minderwertigkeitskomplexe, Panikattacken, Unsicherheit, 

Partnerschaft, Balance zwischen Geben und Nehmen, Sitz 

unserer Lebensenergie, sexuelle Energie, (Fehlgeburten = 

Nierenenergie stärken), Leber = Ärger, Frust, Bewertungen, 

unterdrückte Gefühle, Entgiftung und Heilung (auch giftige 

Gedanken). Der Lebermeridian geht durch die Augen (blind 

vor Wut), Genitalbereich  = Ängste, Sexualität, Fortpflanzung, 

Galle =  Aggression, Enttäuschung, nicht in der Lage sein, eine 

Entscheidung zu treffen, keine geistige Klarheit. Entgiftung 

von Emotionen und Wut, Wur, Zorn, Reizbarkeit, Schreck, 

Angst, Furcht, Blase=große Angst, emotionaler Druck, Angst 

vor Sexualität, Wut auf Eltern

Nase - Macht, Stolz, Sexualität, 

Anpassung, Selbsterkenntnis, 

Selbstgefühl., Milz - Sorgen und 

Verwirrung., Stress, Angst, 

Wachsamkeit, Sexualität, 

emotionale Balance 

Instinkte, Bremse (N. 

Vagus), Angst sich zu 

äußern.

Nerven – unbewußte 

Konflikte, falsche 

Wahrnehmungen oder 

Reaktionen. Lunge - 

Kontakt, Kommunikation, 

Freiheit, Beziehung, 

Fremdbestimmung, 

Trauer, Kummer und 

Verachtung, Depression. 

Sympathikus (Gaspedal) 

Ohren – Wahrnehmen, 

Horchen, Demut – nicht-

mehr hören-wollen; 

Anpassung. Augen – 

Einsicht, Durchblick; 

zurückgehaltene Wut; 

Verhärtung in der geistig-

seelischen Haltung; 

Unbeweglichkeit und 

Steifigkeit, in 

Gewohnheiten zu verfallen, 

Intellekt, Entscheidungen, 

Verarbeitung der 

Informationen, Trauma, 

Wahrnehmung,nicht 

wirklich hinschauen wollen, 

mangelnde Einsicht, 

Erkenntnisunwilligkeit, die 

anderen  Realitäten nicht 

sehen wollen, Verbindung 

zur Leber (Lebermeridian)


